
L’EDAT MITJANA

Regnes aficionats a la guerra, epidèmies mortals, 
fogueres com a forma de càstig… Segur que sabries 

sobreviure a l’edat mitjana?

L’època dels reis i els cavallers està plena de grans gestes i històries, 
gent noble i treballadora que va canviar el rumb de la història d’Occident… 

Ara bé, no tot és cavalcar feliç entre muntanyes. Si no vigiles, 
acabaràs sent víctima de les amenaces més cruels!

Ei, però no pateixis! Amb aquesta guia de supervivència d’El Fisgón Histórico, 
aprendràs a espavilar-te per l’època medieval sense deixar-hi la pell!

www.edebe.com

L
’E

D
A

T
 M

IT
JA

N
A

 La guia de supervivència d’         El Fisgón Histórico

co
m

 s
o
br

ev
iu

r
e 

a
...



interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   2interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   2 12/7/22   15:0812/7/22   15:08



L’EDAT MITJANA

COM

A...SOBREVIURE

interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   3interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   3 12/7/22   15:0812/7/22   15:08



Títol original: Cómo sobrevivir a… la Edad Media

© 2022, Edebé
Passeig de Sant Joan Bosco, 62
08017 Barcelona
www.edebe.com

© 2022, del text i les il·lustracions: Juan de Aragón
Representat per Tormenta
www.tormentalibros.com
Assessor històric: Juan José Sánchez Carrasco, doctor en Història per la Universitat  
de Granada

© 2022, de la traducció: Martina Garcia Serra

Directora de Publicacions Generals: Reina Duarte
1a edició: setembre, 2022
Imprès a Espanya - Printed in Spain
ISBN: 978-84-683-5653-2
Dipòsit legal: B. 10955-2022

Atenció al client: 902 444 441
contacta@edebe.net

Qualsevol forma de reproducció, distribució, comunicació pública o transformació 
d’aquesta obra solament es pot fer amb l’autorització dels seus titulars, llevat 
d’excepció prevista per la llei. Adreceu-vos al CEDRO (Centre Espanyol de Drets 
Reprogràfics) si heu de fotocopiar o escanejar algun fragment d’aquesta obra (www.
conclicencia.com; 917 021 970 / 932 720 445).

interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   4interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   4 12/7/22   15:0812/7/22   15:08



L’EDAT MITJANA

COM

A...sobreviure

La guia de supervivència d’ El Fisgón Histórico

interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   5interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   5 12/7/22   15:0812/7/22   15:08



Índex

VINE A L’EDAT MITJANA!	� 9

Ara que pot ser que la dinyis i no precisament per 
culpa d’un drac…

CAPÍTOL I: UN NOU DESVETLLAMENT� 13

Imperis que s’esfondren, invasors que arriben per 
quedar-se, religions que s’enfronten… L’edat mit
jana està plena de plot twists, així que ja pots 
estar ben alerta!

CAPÍTOL II: JOCS DE PODER� 37

Nobles, clergues, camperols, burgesos… La teva 
supervivència dependrà molt de la posició que 
ocupis en la societat medieval. Però, vigila! Perquè 
tothom té set de poder… i poden fer-te-la com 
un cove!

CAPÍTOL III: NO T’EQUIVOQUIS DE FE� 85

Per sobreviure a l’Europa medieval, val més que si-
guis cristià, perquè l’Església catòlica és qui talla el 
bacallà. Va ser la gran salvadora de la cultura… però, 
vigila: no te’n saltis les normes!

interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   6interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   6 12/7/22   15:0812/7/22   15:08



CAPÍTOL IV: AL COMBAT!� 105

L’edat mitjana va ser època de grans guerres i 
combats. Hauràs de lluitar per moltes coses: el 
teu rei, el teu senyor, la teva religió… Així que 
posa’t al dia amb l’última moda de les armes i 
proteccions. T’hi va la vida!

CAPÍTOL V: HORA DE PASSAR-S’HO BÉ!� 119

A l’època medieval hi ha moltes maneres 
d’entretenir-se (esclar que no totes eren per a 
tothom). El millor? Informa’t bé de les opcions i, 
això sí, ull viu amb els perills inesperats!

CAPÍTOL VI: LA FI DE L’EDAT MITJANA� 133

Després de mil anys d’història, l’edat mitjana 
també va arribar a la seva fi… Però ens han que-
dat una pila de coses d’aquella època. Ja te les 
saps totes?

interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   7interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   7 12/7/22   15:0812/7/22   15:08



interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   8interior_comosobrevivirEDADMEDIA_catalan.indd   8 12/7/22   15:0812/7/22   15:08



Hi ha hagut mai una època més màgica que l’edat 
mitjana? Un temps com cap altre, ple de grans mi- 

tes i llegendes, d’herois i reis justos que lluitaven con-
tra les fosques forces del mal. Aquestes gestes eren 
perilloses, però sempre acabaven amb vilatans feliços 
que menjaven MOLTS anissos. Pensa-hi. Cavallers, prín-
ceps, princeses, dracs i fetillers…

Ensella la muntura i llança’t 
a l’aventura de l’edat mitjana!

UN MOMENT… 

DRACS?

EM SEMBLA QUE 
ALGÚ HA LLEGIT 

MASSA 
CONTES!
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A L’ATAAAC!

QUE NO SOC
UN DRAC 
DE DEBÒ!

Tot i que les històries són molt emocionants, l’edat mitjana 
no era com te la pinten. No hi havia dracs ni unicorns, ni tam-
poc gegants, nans o elfs… Tot això és cosa de LLEGENDES!

ARA BÉ, SÍ QUE HI 

HAVIA UNA ALTRA MENA 

DE PERILLS. I DELS 

GROSSOS!
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I és que hi ha hagut poques èpoques tan letals com l’edat 
mitjana. Van ser MÉS DE MIL ANYS, i durant aquest període els 
éssers humans ens vam haver d’enfrontar a tota mena de 
problemes: des de malalties fins a càstigs horribles…, per no 
parlar dels saquejadors!!

Què, encara et queden ganes de visitar aquesta època tan 
fosca i brutal? Llavors has fet bé d’obrir aquest llibre!  
Gràcies a aquest MANUAL DE SUPERVIVÈNCIA, aprendràs 
a espavilar-te entre tantes amenaces i t’estalviaràs que 
el cavall et clavi un parell de coces. 
Endavant, l’edat mitjana t’espera!

PERÒ PARA-HI ATENCIÓ, 

PERQUÈ A LA MÍNIMA 

ET POTS QUEDAR 

SENSE CAP.

PERÒ SI SOM 

NOSALTRES ELS QUI 

VOLEM ELS VOSTRES 

DINERS!
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Capítol I
Un nou desvetllament
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Què és l’edat mitjana?
Segur que si et pregunten què és l’edat mitjana, respons que  
és una ÈPOCA HISTÒRICA. Però això no és del tot exacte.  
Perquè… va haver-hi edat mitjana a tot arreu? Que es pot 
parlar de l’edat mitjana, per exemple, a Amèrica?

Al llarg de la història hi ha hagut UNA PILA DE CIVILITZACIONS 
que s’han desenvolupat de maneres diferents, així que no 
tots els conceptes serveixen per a tots els territoris. 
L’edat mitjana és una època, sí, però una època en una zona 
concreta! En aquest cas, a EUROPA i a l’ORIENT MITJÀ. La 
resta de cultures… estaven en un altre moment.

A més, no et creguis que els qui vivien a l’època medieval ja ano-
menaven així aquest període. El concepte edat mitjana va sor-
gir una mica més tard, al RENAIXEMENT, a principis del segle xvi.  

Aquí sí 
que va haver-hi 

edat mitjana
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Però, naturalment, quan miraven enrere, l’EDAT ANTIGA els 
quedava molt lluny. Tenien mil anys pel mig! Per això, els re-
naixentistes van anomenar edat mitjana el període que va 
transcórrer des de la caiguda de Roma, l’any 476, fins a 
l’arribada de Colom a Amèrica el 1492, que marca l’inici del 
que coneixem com a EDAT MODERNA.

DE VEGADES TAMBÉ ES FA SERVIR LA 

CAIGUDA DE CONSTANTINOBLE, EL 1453, 

PER MARCAR LA FI DE L’EDAT MITJANA. 

AIXÒ TAMBÉ VA SER UNA FITA!

ARA ENTENS MILLOR 

COM VA? DONCS VEGEM 

COM VA COMENÇAR!

Els artistes i intel·lectuals renaixentistes estaven enamorats 
del món clàssic, i van recuperar moltes coses de les antigues 
Grècia i Roma per aplicar-les a l’art i a la filosofia.

VULL SER  

ROMÀ!

FES EL FAVOR DE 

TREURE’T AIXÒ, 

SISPLAU.
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La fi de l’edat antiga
Malgrat l’esplendor del passat, en el segle iii l’Imperi romà 
va començar a esquerdar-se. Com que era tan gran, no hi 
havia prou tropes per defensar-lo dels enemics (que eren 
molts), ni tampoc prou diners per reclutar i mantenir més 
soldats. I, per si no n’hi hagués prou, els romans mateixos 
no paraven de conspirar entre ells. Un caos!

Per això, l’any 395, l’emperador Teodosi VA DIVIDIR el terri-
tori entre els seus dos fills, en principi temporalment, amb 
l’esperança que Roma recuperés forces.
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L’Imperi romà d’Occident, amb capital a ROMA, va ser per a 
Honori, i l’Imperi romà d’Orient, amb capital a CONSTANTINOBLE, 
per a Arcadi.

PERÒ A UN LI VA ANAR FORÇA 

MILLOR QUE A L’ALTRE… 

ENDEVINES A QUI?

ET TOCA 

TRIAR!

Orient

Occident
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Imperi romà d’Occident

Quan Honori va pujar al tron, només 
tenia DEU ANYS. T’imagines que 

amb aquesta edat et posessin al cap-
davant d’un territori que anava des 
de Portugal fins a Grècia, a més de 
gran part del nord de l’Àfrica? 

Pot semblar una passada, però és 
evident que governar no és tan diver-
tit quan tens una pila d’enemics que in-
tenten envair-te l’imperi. Sueus, vàn-
dals, alans, ostrogots, visigots, huns… 
Els bàrbars no deixaven ni respirar Roma. Tot i que els va 
costar prou temps, finalment els GOTS van arribar a la ca-
pital l’any 476, durant el govern de l’emperador Ròmul Au-
gust. I Roma, per fi, va caure.

AQUEST FET HISTÒRIC MARCA LA FI 

DE L’EDAT ANTIGA I EL COMENÇAMENT 

DE L’EDAT MITJANA.
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Imperi romà d’Orient

S i has optat pel cantó oriental, has triat la CORONA DE 

LLORER. I és que aquesta meitat de l’imperi era més rica 
i tenia unes defenses formidables. A CONSTANTINOBLE, la im-
ponent capital situada en un punt estratègic, les tropes de 
l’emperador Arcadi van aconseguir repel·lir els visigots. La 
Roma d’orient va aguantar! I el que és millor: va continuar 
viva MIL ANYS MÉS, i es va mantenir gràcies a l’agricultura, 
el comerç i l’artesania de luxe, fins que el 1453 va ser con-
querida pels turcs otomans.

ALÇA! PERÒ SI LA CAIGUDA  

DE CONSTANTINOBLE ÉS UN DELS FETS QUE 

MARQUEN LA FI DE L’EDAT MITJANA! AIXÒ VOL 

DIR QUE UNA PART DE ROMA VA PERSISTIR 

DURANT L’ÈPOCA MEDIEVAL!

SI NO ACABES DE SITUAR 

LA CAPITAL, ÉS PERQUÈ HI 

HA TRAMPA: MIRA!

Constantinoble ha tingut una pila de noms: també  
es va dir BIZANCI (d’aquí que l’Imperi romà d’Orient 
també es digui Imperi bizantí ), i avui dia l’anomenem  
ISTANBUL.
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Així comença l’edat mitjana

L ’edat mitjana s’estrena en el segle v amb un panorama 
una mica més complicat que el de l’edat antiga. L’Imperi 

romà d’Occident s’havia fragmentat i els POBLES GERMÀNICS 
(els que els romans coneixien com a bàrbars) es van repartir 
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l’imperi entre tots i van establir els seus regnes per zones. 
Naturalment, això no vol dir que no tinguessin disputes per 
quedar-se un territori o un altre. Al cap i a la fi, no eren 
amics, i a tothom li agradava conquerir! Per no parlar de l’Im-
peri romà d’Orient, que també va fer de les seves per mirar 
de recuperar terres en nom de l’antiga Roma…

A LES FRONTERES ENTRE 

REGNES SEMPRE HI HAVIA 

LLUITES. CREU-ME, NO 

T’AVORRIRÀS PAS!

IMPERI ROMÀ 
D’ORIENT 

EslaUs A MESURA QUE AVANÇAVEN CAP 

A L’OEST, ELS GOTS VAN ANAR 

ABANDONANT ELS SEUS TERRITORIS… 

I ELS ESLAUS, QUE ELS ANAVEN AL 

DARRERE, SE’LS VAN QUEDAR!

ÀRABS

IMPERI PERSA 
SASSÀNIDA 

BÀ
LT

IC
S

POBLES nÒmadEs 
orientals
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